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Interventi per la prevenzione della trasmissione di HIV ed Epatite C fra le persone che iniettano droghe
per via parentarale.

Data di inserimento 25/06/2023

Anno 2022

Domanda di ricerca Quali interventi di riduzione del danno sono efficaci per la prevenzione della trasmissione di
HIV e Epatite C fra le persone che iniettano droghe?
I trattamenti con Farmaci Antagonisti Oppioidi e gli interventi di scambio di siringhe e aghi
sono efficaci per prevenire virus HIV e Epatite C?
Quali altri trattamenti sono efficaci per la prevenzione della trasmissione dell'HIV e
dell'Epatite C nelle persone che iniettano droghe?
Quali trattamenti sono efficaci per ridurre il rischio infettivo (consumo iniettivo di droghe e
frequenza di iniezione)?
 

Quello che conta La revisione qui presentata è stata alla base dell'aggiornamento delle linee guida per la
prevenzione delle malattie infettive fra le persone che consumano droghe per via iniettiva
(ECDC & EMCDDA, 2022).
Gli autori della revisione hanno esaminato 8513 revisioni (27 identificate come rilevanti) e
7133 studi (61 identificati come rilevanti).
Il livello delle evidenze è alto rispetto ad una precedente revisione effettuata nel 2011 (di cui
questo lavoro costituisce l'aggiornamento).  Di seguito i principali risultati:
a) si evidenzia l'efficacia del trattamento con Farmaci Antagonisti Oppioidi per la riduzione di
HIV e Epatite C per tutti gli esiti considerati. Rispetto alla trasmissione dell'Epatite C, in
considerazione di risultati chiari e coerenti di due revisioni principali, basate su molteplici
studi robusti, si è arrivati a questa conclusione sia per la prevenzione  dell'infezione primaria 
che della reinfezione da Epatite C.
b) si conferma, sulla base dei risultati positivi della revisione svolta nell'anno 2011, l'efficacia
dei programmi di scambio siringhe e aghi nella riduzione del trattamento iniettivo e della
trasmissione del virus HIV. Limitando la metanalisi a sei studi classificati di "alta qualità", si è
ottenuto un effetto comune coerente con una riduzione del 58% del rischio di HIV associato ai
programmi per lo scambio di siringhe (RR 0,42, 95% CI 0,22-0,81),
c) si evidenza l'efficacia della combinazione Farmaci Antagonisti Oppioidi / Scambio di
Siringhe nella riduzione della trasmissione di Epatite C. Per quanto riguarda l'infezione da
Epatite C, iimitando la meta-analisi a due studi condotti in Europa (un sottoinsieme dei cinque
studi inclusi), la dimensione dell'effetto è risultata coerente con una riduzione del 76%
dell'incidenza di Epatite C (RR 0,24, 95% CI 0,09-0,62). Il motivo per cui ci si è limitati agli
studi europei è che essi hanno valuato più direttamente lo scambio di siringhe e aghi.
d) esistono inoltre prove sufficienti per l'adozione del trattamento con  Farmaci Antagonisti
Oppioidi in carcere, a favore di interventi psicosociali, a favore dello scambio di siringhe in
farmacia e della fornitura di materiali sterili per l'iniezione.
e) non vi sono sufficienti evidenze per altri interventi, quali il trattamento farmacologico per
la dipendenza da stimolanti, gli interventi basati sulla tecnologia, le siringhe a basso spazio
morto e le stanze per il consumo di droga rispetto al rischio di trasmissione di HIV e Epatite
C.
 

Caveat La maggior parte degli studi inclusi è stata condotta in paesi ad alto reddito (Europa
occidentale, Nord America e Australia).
Pertanto, il limite principale delle revisioni consiste nel fatto che le evidenze non sono
necessariamente applicabili ai Paesi a basso e medio reddito.
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Contesto L’assunzione di droghe per via parenterale è associata a modelli di consumo di stupefacenti
più dannosi e all’aumento del rischio di contrarre infezioni trasmissibili per via
ematica, come l’HIV e l’epatite virale. 
L'incidenza di HIV e Epatite C è significativa tra le persone che utilizzano droghe In Europa la
prevalenza di epatite C tra i tossicodipendenti attivi è del 40%. I pazienti tossicodipendenti
attivi e/o con storia di tossicodipendenza costituiscono da soli i 2/3 dei casi totali di HCV in
Europa, e il 52% dei casi totali in Italia. Nel 2020 si sono registrate 563 nuove diagnosi di HIV
(1,3 per milione di abitanti) e 128 nuove diagnosi di AIDS correlate al consumo di
stupefacenti per via parenterale nell’Unione europea (fonte EMCDDA)
Gli autori hanno aggiornato una revisione sistematica del 2011 per valutare le ultime
evidenze sull'efficacia degli interventi di riduzione del danno - trattamento delle droghe
(terapia con agonisti oppioidi, programmi di scambio di aghi e siringhe e altri interventi) nella
prevenzione della trasmissione dell'Epatite C e dell'HIV, e delle relative misure di rischio di
infezione tra le persone che iniettano droghe. 
Il programma di scambio di siringhe e aghi prevede la distribuzione gratuita di siringhe e aghi
nuovi e il ritiro di siringhe ed aghi usati.

Implicazioni per la
pratica

Gli interventi di riduzione del danno che consistono in Trattamento con Antagonisti degli
Oppioidi, e scambio di siringhe e aghi (o la combinazione fra questi interventi) possono essere
adottati per la prevenzione della trasmissione dell'HIV e dell'epatite C.
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