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Attivitafisica negli anziani: sintesi delle evidenze dallerevisioni sistematiche
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Quali interventi sono efficaci nell'aumentarei livelli di attivitafisicanegli adulti di eta pari o superiore a
50 anni che vivono in comunita e quali caratteristiche degli interventi ne influenzano I'efficacia?

Unavastagammadi interventi pud aumentare |'attivita fisica negli adulti anziani nel breve e medio
termine. Le evidenze piu recenti evidenziano il potenziale di strumenti tecnologici quali dispositivi
indossabili, messaggistica, applicazioni web e social media. Gli interventi sembrano essere piu efficaci
guando sono basati su teorie del cambiamento comportamental e e adattati alle caratteristiche dei

parteci panti, marestano importanti anchei fattori sociali e ambientali che facilitano o ostacolano uno stile
di vita attivo.

La qualita metodologica delle revisioni incluse & general mente bassa 0 molto bassa e nessuna revisione &
stata classificata come di altaqualita. Gli interventi analizzati sono molto eterogenel per tipologia, durata,
modalita di erogazione e strumenti utilizzati per misurare I'attivita fisica, rendendo difficile confrontare
direttamente i risultati. Inoltre, le evidenze sugli effetti alungo termine sono limitate e le informazioni
sulle disuguaglianze sociali e sui gruppi vulnerahili risultano scarsamente riportate.

L'inattivitafisicaaumentail rischio di mortalita, malattie croniche, cadute e declino cognitivo negli
anziani. Nonostante i benefici dell'attivita fisica siano ampiamente documentati, la quota di persone che
raggiungei livelli raccomandati diminuisce progressivamente con |'eta. Questa overview é stata realizzata
per sintetizzare le evidenze disponibili sugli interventi efficaci per promuovere |'attivita fisica negli adulti
di etasuperiore ai 50 anni e per individuare elementi utili alla programmazione di interventi e politiche di
promozione della salute.

Larevisione haincluso 35 revisioni sistematiche pubblicate trail 2002 e il 2023, comprendenti
complessivamente 480 studi unici. Gli interventi rivolti alla promozione dell'attivita fisica hanno mostrato
effetti favorevoli soprattutto nel breve termine. | dispositivi indossabili hanno prodotto incrementi piccoli
o moderati dei livelli di attivitafisicae del numero di passi giornalieri. Anche gli interventi erogati a
distanza attraverso telefono, SM S, piattaforme web, applicazioni mobili e social media sono risultati
generalmente efficaci. Gli interventi personalizzati, supportati da strategie di automonitoraggio, feedback
e cambiamento comportamental e, sembrano ottenere risultati migliori rispetto agli approcci meno
strutturati..

Implicazioni per lapratica | programmi di promozione dell'attivitafisicarivolti agli anziani dovrebbero integrare strumenti digitali e

Giudizio di qualita
revisione

https://www.niebp.com

strategie di cambiamento comportamental e che favoriscano il coinvolgimento attivo della persona. La
personalizzazione degli interventi, il monitoraggio dei progressi eil supporto continuativo possono
facilitare il mantenimento dell'attivita fisicanel tempo. Parallelamente, € necessario agire sui determinanti
sociali e ambientali che influenzano le opportunita di movimento nella vita quotidiana e migliorare la
capacita degli studi di documentare I'efficacia degli interventi nei diversi gruppi di popolazione.

L'overview é stata registrata su PROSPERO e condotta secondo una metodol ogia sistematica che ha
incluso laricercain nove database bibliografici e lavalutazione della qualita delle revisioni mediante lo
strumento AMSTAR-2. Sebbene il metodo utilizzato siarigoroso, laqualita delle revisioni incluse &
risultata prevalentemente bassa 0 molto bassa e cio limitala forza delle conclusioni. Nel complesso, la
qualita delle evidenze pud essere considerata moderata.
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Livelli di attivita fisicacomplessiva, attivita fisica moderata-vigorosa, numero di passi giornalieri,
riduzione della sedentarieta e partecipazione ad attivita fisiche strutturate o non strutturate.
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