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Interventi per prevenire dermatiti irritative da contatto in lavoratori a rischio per questa patologia
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Quali interventi sono efficaci per prevenire la dermatite irritativa da contatto
delle mani in lavoratori a rischio per questa patologia?

Inclusi 9 trial randomizzati e controllati, 7 di questi combinati in

metanalisi. 2888 i partecipanti sani allocati nei gruppi di intervento e controllo
in modo random. L'uso di idratanti da soli o combinati con creme barriera
possono avere un effetto protettivo efficace, sia nel breve sia nel lungo periodo
per la prevenzione primaria della dermatite irritativa delle mani di origine
professionale. La crema barriera da sola puo avere un effetto blando. Le prove
sull’efficacia della formazione sulle misure di protezione della pelle sono
inconsistenti. Non vi & evidenza circa I'efficacia dell'uso di guanti, anche se &
indubbio il loro potere protettivo dal rischio di tipo chimico, biologico e fisico.

Gli studi inclusi sono valutati di qualita bassa e molto bassa.

La dermatite irritativa delle mani e una malattia della pelle che si manifesta in
lavoratori che svolgono mansioni in cui le mani sono spesso a contatto con
liquidi e sostanze irritanti, o in chi porta abitualmente i guanti come
parrucchieri, addetti alla pulizia, infermieri, muratori e persone che lavorano nel
settore dei colori, della stampa e dell’industria alimentare. Condizioni che
colpisce da 5 a 20 lavoratori su 10.000.

L’uso di creme idratanti da sole o in combinazione con creme barriere possono
prevenire la dermatite da contatto sia a breve sia a lungo termine. La crema
barriera da sola ha un effetto blando.

Gli autori sottolineano che i risultati sugli interventi di formazione sono
difficilmente generalizzabili data la bassa qualita dell’evidenza, anche se non
hanno effetti avversi. Infine ribadiscono la completa assenza di evidenza
riguardo 1'uso dei guanti, anche se, come e noto, servono per la protezione da
rischi chimici, fisici e biologici in numerosi settori occupazionali.
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Sintesi e traduzione Sintesi e traduzione a cura di Luisella Gilardi DoRS, Centro di Documentazione
per la Promozione della Salute della Regione Piemonte, Italia.
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