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Percheé valutare?

I1 Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 prevede tra 1
suol obiettivi la valutazione di impatto delle sue azioni
anche 1n ottica di contrasto delle disuguaglianze sociali
nella salute.

La valutazione tiene conto dell’obiettivo principale
del progetto che € quello di modificare e rinforzare
le , cioe le abilita e le competenze nel
gestire le scelte della vita quotidiana




Obiettivi della
valutazione

Lo studio di valutazione di 1impatto si
rivolge agli alunni di IV elementare, e si
pone l'obiettivo di valutare se:

1. 'intervento «Crea Menu» e stato efficace " |
nel migliorare le abitudini alimentari,
modificando alcuni comportamenti in
direzione piu salutare

2. I'intervento e stato efficace nel ridurre
le disuguaglianze nelle abitudini
alimentari



Le fasi dello studio

La valutazione di impatto ha adottato un disegno di

E’ stato somministrato un questionario prima (autunno 2023) e dopo
I'intervento (inverno 2025), sia al gruppo (alunni delle scuole
primarie di Grugliasco) che al gruppo (alunni delle scuole
primarie di Collegno).

Al fine di indagare il potenziale effetto sulla riduzione delle
disuguaglianze di salute, la rilevazione e stata condotta nelle scuole del
comune di Grugliasco, individuato dallo

come territorio ad azione prioritaria per la salute, considerando
quindi 'effetto delle disuguaglianze a livello di contesto e come territorio di
confronto e stato scelto 1l comune di Collegno, centro urbano dell’area
metropolitana torinese di dimensioni e composizione sociale comparabili.




Le fasi dello studio
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Cronoprogramma della rilevazione

PRE
* Distribuzione del questionario dagli insegnanti ai bambini:
* Restituzione del questionario agli insegnanti:

« Consegna deil questionari a DoRS:

POST

 Distribuzione del questionario dagli insegnanti a1 bambinai:
- Restituzione del questionario agli insegnanti:

* Consegna dei questionari a DoRS:




Lo strumento: il
questionario

« Semplice, di facile compilazione, testato
* Anonimo

* Ispirato a ‘Okkio alla Salute’

‘Domande su alimentazione, attivita
fisica, socio-economiche

* Foglio di istruzioni per I'insegnante
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sulle abitudini alimentari
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Quastionanc sulie abatucies alimentart - CREA MENU
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Soggettl arruolati - Sintesi

ESPOSTI NON ESPOSTI
PRE 88 116
POST 52 112
ESPOSTI NON ESPOSTI
28 a7 116 = 112
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Pattern alimentari. Questionano sulle atxtudini alimentan - CREA MENU
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Pattern alimentari. Consumo di almeno un alimento salutare* o non
salutare** in modo frequente nel corso della settimana

% Comportamenti alimentari salutari. Totale

Maschi Femmine

Did: 9.4% Did: 7.4%
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La metodologia adottata per stimare I'effetto dell'intervento e la “Difference-in-Differences” (DiD)
(Martini et al., 2009; Bekés et al., 2021), nella quale 1l cambiamento nel tempo delle variabili di esito
per 1l gruppo degli esposti e confrontato con 1l cambiamento nel tempo per il gruppo dei non esposti




Frequenza consumo frutto di meta mattina

Frutto di meta mattina. Totale
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Conclusioni e raccomandazioni X )-

La valutazione di impatto del progetto Crea Menu ha
posto 'attenzione sui seguenti aspetti:

I consumi di frutta e verdura risultano gia importanti ad
1n1z10 progetto e rimangono stabili e costanti nel tempo.

Alcune abitudini alimentari piu corrette e consapevoli
sembrano aver avuto un miglioramento attribuibile
all'intervento, piu neil maschi.

I miglioramenti osservati interessano un’area territoriale con
problemi di disagio sociale HAZ (zone ad alta azione per la
salute) e vanno quindi nella direzione delle raccomandazioni
previste dall’attuale Piano di prevenzione di riduzione delle
disuguaglianze sociali nel comportamenti di salute.
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Conclusioni e raccomandazioni X -

Le analisi presentate vanno ulteriormente
approfondite a scopo confermativo e di sviluppo
conoscitivo.

Ulteriori indagini con follow up di lungo periodo,
anche su altri territori deprivati e non urbani e non
autoselezionati, sono auspicabili per osservare 1l
mantenimento del cambiamenti nel tempo.

Dopo queste ulterior: valutazioni il progetto
potrebbe essere esteso ad altri territori regionali e
nazionall come intervento capace di migliorare le

abitudini alimentari del1 bambini, anche a tutela dei
ogruppi sociali piu svantaggiati
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