COMUNITA’ DI PRATICA NIEBP 9 GIUGNO 2026

SINTESI DELLA RESTITUZIONE DEI GRUPPI DI LAVORO SUL
PROGETTO “Diario della salute: Percorsi di
promozione del benessere tra 1 pre-adolescenti”

PUNTI DI FORZA:

Coinvolgimento famiglie

Blog diario salute online — accattivante

Quaderno cartaceo e struttura dettagliata

Aggiornamento periodico, monitoraggio e possibilita di adattare 1
materiali nel tempo adeguandoli all’evoluzione di ragazzi e insegnanti
Fruizione digitale dei contenuti che permette di raggiungere anche 1
genitori che non vanno agli incontri in presenza di formazione

Breve rispetto ad altri programmi

E’ il docente/gruppo dei docenti che porta avanti il progetto, questo da
garanzia di sostenibilita nel tempo

PUNTI DI DEBOLEZZA:

Puo essere percepito come rigido

Continuita nel tempo del programma, solo a una classe

Tempo lavoro del docente dedicato allo svolgimento dell’attivita non
compreso nella didattica curricolare con conseguente difficolta nel
convincere dell’utilita rispetto a interventi spot “concorrenti”

La tematica specifica non viene affrontata dagli insegnanti, ma dagli
studenti/genitori

Sovrapposizione con Unplugged e progetti specifici regionali

TRASFERIBILITA’:

Presenza di altri programmi sul territorio

Punti di integrazione con Life Skills Training? Propedeutico?

Carico amministrativo ed economico per formazione e materiali

In Friuli Venezia Giulia si potrebbe sperimentare e poi trasferire a livello
regionale



« E necessario capire quanto la validita e la fattibilita sono aspetti da
considerare

CONFRONTO CON LA LETTERATURA: come integrare/modificare
l'intervento
« Migliorare possibilita di interazione e scambio
» Attivita specifiche che siano sviluppabili anche nell’ambito di programmi
curriculari di disciplina



