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Prima raccomandazione: la «plausibilita biologica»

* Le conoscenze sui determinanti dei comportamenti umani e
ancora molto fragile

Nonostante questo, prerequisito di ogni intervento di
promozione della salute e:

la coerenza dell’intervento con le teorie note



High quality scientific evidence is needed

la scelta di utilizzare un intervento di prevenzione
Implica una pesante responsabilita scientifica e etica

“High quality scientific evidence is needed when
professionals intervene in the lives of other people”
(lan Chalmers)



Cosa e la high quality scientific evidence?

« Studi capaci di misurare |'effetto di un intervento eliminando
tutti | possibili bias associati
— confondimento/bias di selezione
— information/detection bias
— suggestione (effetto placebo)
— attrition bias
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