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Trip Database

Health Evidence

NICE

National Guideline 
Clearinghouse

Canadian, Australian 
Guidelines 
Etc.

Twitter

Siti web biblioteche

Medline/Pubmed

Embase

Cochrane Library

Cinahl

Le principali fonti della conoscenza
(operatori sanità) 



Medline è una risorsa gratuita 

per la letteratura biomedica e le scienze della vita

contiene oltre 35 milioni di citazioni e abstract

Sono indicizzati gli articoli di 5.200 riviste. 

Medline contiene articoli di rivista e molto altro (libri OA, banche dati)

sviluppata e gestita dal National Center for Biotechnology Information (NCBI), 

presso la U.S. National Library of Medicine (NLM), National Institutes of Health (NIH)

Pubmed è una delle banche dati contenute in Medline



Embase  è una risorsa dell’editore Elsevier a pagamento

Contiene letteratura biomedica e scienze della vita

citazioni e abstract di articoli e conferenze

Cochrane Library contiene rassegne sistematiche,

Protocolli, Trial Clinici (Central), Collezioni speciali

Banca dati a pagamento con risorse OA



Australian Guidelines
https://www.nhmrc.gov.au/

       

NICE      Health Evidence
https://www.nice.org.uk/guidance       https://www.healthevidence.org/

Trip Database
Tripdatabase.org

EMCDDA
https://www.emcdda.europa.eu/



Tripdatabase.org



https://www.healthevidence.org/



Gli interventi di adattamento dell’ambiente domestico 
e di rimozione di ostacoli pericolosi presenti in casa 
sono efficaci per prevenire le cadute degli anziani >80 
che vivono in comunità? 
Può essere efficace installare maniglioni, superfici 
antiscivolo, togliere ostacoli e migliorare 
l’illuminazione?

Contesto: le cadute sono principale causa di infortunio, 
disabilità a lungo termine, istituzionalizzazione precoce e 
mortalità per infortunio nella popolazione anziana. 
Sono la causa più comune di lesioni cerebrali traumatiche e di 
fratture negli anziani 
e possono provocare gravi complicazioni, 
come la dipendenza funzionale e la paura di cadere.
Le cadute hanno anche un costo importante per la cura degli 
anziani. 
La maggior parte delle cadute si verifica in seguito a un 
incidente in casa e i pericoli domestici misurabili sono associati 
a un aumento del rischio di caduta.
.

La domanda di ricerca



Domanda di ricerca:  Gli interventi di 
adattamento dell’ambiente domestico e di 
rimozione di ostacoli pericolosi presenti in casa 
sono efficaci per prevenire le cadute degli 
anziani >80 che vivono in comunità? 
Può essere efficace installare maniglioni, 
superfici antiscivolo, togliere ostacoli e 
migliorare l’illuminazione?

P Persone anziane >80 che vivono in comunità
I  valutazione e adattamento ambiente domestico 
C nessun intervento
O diminuzione rischio da cadute accidentali
S  RCT 

Tradurre la domanda di ricerca in PICO



P Persone anziane che vivono in comunità
I  Adattamento ambiente domestico
C nessun intervento
O diminuzione rischio da cadute accidentali
S  RCT

(Aged or senior* or elder* or older or aged or aging or 
postmenopausal OR "Aged, 80 and over") 
AND ((community or communities or home) OR
 Independent Living*)

"Reduce Falls " OR
"Accidental Falls" OR (falls or faller*) OR 
Accidental Falls / prevention & control*[MESH]

("Equipment Safety" OR
 (hazard AND removal" OR
 (home AND assessment))

"Randomized controlled trial"[Publication Type] 

Tradurre il PICO in strategia di ricerca per PUBMED



La prescrizione di Vitamina D negli anziani in buona 
salute può ridurre il rischio di fratture?

Contesto: le cadute sono principale causa di infortunio, 
disabilità a lungo termine, istituzionalizzazione precoce e 
mortalità per infortunio nella popolazione anziana. 
Sono la causa più comune di lesioni cerebrali traumatiche e di 
fratture negli anziani 
e possono provocare gravi complicazioni, 
come la dipendenza funzionale e la paura di cadere.
Le cadute hanno anche un costo importante per la cura degli 
anziani. 
La prescrizione di Vitamina D negli anziani sani è molto 
frequente.
.

La domanda di ricerca



Domanda di ricerca:  La prescrizione di 
vitamina D è utile a prevenire le cadute 
degli anziani sani over 65 che vivono in 
comunità?

P Persone over 65 in buona salute
I  Prescrizione Vitamina D 
C nessun intervento
O diminuzione rischio di fratture
S  Revisione sistematica

Tradurre la domanda di ricerca in PICO



P Persone anziane che vivono in comunità
I  Prescrizione Vitamina D
C nessun intervento
O Incidenza fratture
S  RCT

(Aged or senior* or elder* or older or aged or aging or 
postmenopausal

Fractures OR ("Fractures, Bone"[Mesh]) 

Vitamin D OR "Vitamin D"[Mesh]

"Randomized controlled trial"[Publication Type] 

Tradurre il PICO in strategia di ricerca per PUBMED


