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Mette a disposizione 
delle Regioni risorse e 

strumenti utili alla 
progettazione, alla 
conduzione e alla 

valutazione delle attività 
dei Piani Regionali di 

Prevenzione



www.niebp.com



Documentazione

• Sintesi di revisioni sistematiche sull’efficacia dei più 
importanti interventi di prevenzione

• Repertorio di interventi efficaci 
• Laboratorio di prevenzione che raccoglie strumenti per la 

selezione delle priorità di prevenzione e per l’elaborazione 
di strategie costo-efficaci

• Lista ragionata dei più importanti siti internazionali che si 
occupano di interventi e strategie di prevenzione dotate di 
prove di efficacia 



Alcuni dati

137
Sintesi di 

evidenze su 12 
temi di 

interesse del 
PNP

17 
schede di 

intervento su 4 
temi* di 

interesse del 
PNP

10
analisi di costo 
efficacia su 4 

temi* di 
interesse del 

PNP

* alimentazione corretta, promozione dell’attività fisica, 
prevenzione e cessazione dell’uso di tabacco, dipendenza 
da droghe



2023

22 schede di sintesi di revisioni sistematiche, umbrella review e scoping review

Temi Revisioni

Dipendenze 3

Attività fisica 4

Salute mentale 4

Alimentazione 1

Ambiente 1

Promozione allattamento al seno (salute materno infantile) 2

Malattie infettive 1

Violenza di genere 2

Screening 1

Incidenti domestici 1

Salute e sicurezza lavoro 3



Risorse e strumenti 
• progettati dal 

NIEBP, a libero 
accesso

• concordati con le 
Regioni aderenti



Il piano di lavoro è co-
progettato con le 
Regioni aderenti
- incontri con le Regioni che 
hanno siglato gli accordi
-presa in carico delle domande 
di documentazione e di 
valutazione



• Invecchiamento attivo

• Attività fisica a scuola

• Pause attive a scuola 

• Salute in carcere

• Incidenti domestici popolazione fragile 

• Incidenti stradali popolazione fragile

• Incidenti domestici nei bambini

• Aria indoor nelle scuole

• ICA e AMR, obiettivo: implementare la conoscenza e le misure di prevenzione sulle infezioni correlate all’assistenza e sull’antimicrobico 

resistenza per ridurne la diffusione

• Peer education

• Pratiche sisp obsolete 

• Prevenzione diabete

• Promozione del benessere osteoarticolare e riduzione dello stress lavoro correlato con particolare riferimento a operatori sanitari
• Promozione attività fisica e movimento nella popolazione a rischio di emarginazione sociale e/o in quartieri deprivati

• Programmi di home visiting (prime mille giorni)

Documentazione richiesta dalle Regioni 



Situazione rispetto alle richieste di fine 2022
3  Regioni (Lombardia, Piemonte, Liguria)  hanno formulato richieste 

specifiche di documentazione 

Elaborata una sintesi 
di revisioni 

sistematiche  

Elaborate 
5 schede di sintesi della 

letteratura

Segnalato materiale già 
presente (8 schede di 
sintesi già presenti) 3 
report, 1 istantanea, 5 

articoli su sito 
www.dors.it

9 Richieste in corso di lavorazione



• Pause attive a scuola 

• Salute in carcere

• Incidenti domestici popolazione fragile 

• Incidenti stradali popolazione fragile

• Incidenti domestici nei bambini

• Aria indoor nelle scuole

• ICA e AMR, obiettivo: implementare la conoscenza e le misure di prevenzione sulle infezioni correlate all’assistenza e 

sull’antimicrobico resistenza per ridurne la diffusione

• Peer education

• Pratiche sisp obsolete 

• …..

Documentazione richiesta dalle Regioni: priorità? 



Per essere aggiornati sulle iniziative e sui 
nuovi documenti pubblicati 

diffusione

Tutorial per facilitare la fruizione del sito web www.niebp.com



9 newsletter 
giugno2021 –ottobre 2023
iscritti da 198 a 301 – incremento del 53%



Da novembre 2023 attive nuove statistiche del sito

In avvio una campagna di promozione del sito

Materiali riservati sul sito (valutazione di fattibilità insieme a voi)



Statistiche di accesso al sito www.niebp.com

mese novembre:
Visualizzazioni di pagina
6-12 nov ->353
13-19 nov ->348
20-20 nov ->508

Del totale del mese di novembre:
25% visita la home
38% vede il data base e le schede (non riusciamo a vedere quali)
4% violenza di genere
4% formazione
3%incidenti domestici
3% dipendenze
2% attività fisica
2% laboratorio prevenzione
poi vengono viste tutte le altre pagine ma non superano l1%.

Il traffico proviene per il 65% dai motori di ricerca (ma non abbiamo le chiavi di ricerca)
il resto per accessi diretti, ma non è chiaro cosa intende. Forse da newsletter.



Grazie per la vostra attenzione! 

Il lavoro continua…. 



Antonella Bena

m. antonella.bena@dors.it

t. 011/40188218

www.dors.it


