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Aggiornamento della letteratura (ogni 3 mesi) sui seguenti temi o su richiesta delle 
Regioni 



Ricerca nel database niebpIl programma/intervento è 
stato valutato da una 
revisione sistematica di 
qualità ed è presente nel 
database delle sintesi NIEBP 
di revisioni sistematiche

Una o più revisioni 
sistematiche

Ricerca ad hoc nelle banche dati di 
letteratura

No revisioni 
sistematiche di qualità

sì

no

Redazione scheda/e di 
sintesi e inserimento 
nel database niebp

Redazione di un documento con  
quesito, strategia di 

ricerca/parole chiave utilizzate, 
abstract e conclusioni principali 
degli studi primari selezionati

Ricerca studi primari

Su temi di interesse più generale 
(più Regioni interessate) 
Sintesi revisioni rapide

Non più di 2/anno 

Pubblicazione su sito www.niebp.com

Richiesta di ricerca documentale

L’ istruttoria viene svolta in collaborazione con le antenne regionali



definizione delle parole chiave sottoforma di PICO:
• popolazione di interesse, 
• intervento da valutare,
• eventuale intervento da sottoporre a confronto
• outcome (obiettivo di salute) ;

utilizzo delle migliori evidenze scientifiche disponibili in letteratura per selezionare studi pertinenti: la 
ricerca sarà svolta sulle più autorevoli banche dati a internazionali, quali Cochrane Library 
(cochranelibrary.com), Health Evidence (healthevidence.org), Pubmed, Embase e Trip Database di 
letteratura biomedica.; 

impiego di metodologie di ricerca coerenti con i migliori standard di qualità.

Ricerca delle evidenze



Criteri di inclusione 

• Pertinenza: sono incluse le revisioni che rispondono ad un obiettivo specifico di salute compreso 
nel PNP 

• Efficacia: sono incluse le revisioni che sono state in grado di dimostrare l’efficacia dell’intervento 
studiato nell’affrontare uno specifico fattore di rischio.

• Aggiornamento: le revisioni sono selezionate a partire dal 2015.

• Qualità:  la qualità è definita alta se la revisione proviene dalla Cochrane Library o ha ottenuto un 
punteggio compreso tra 8 e 10 su Health Evidence. Nel caso in cui la fonte sia diversa ci si avvale  
degli appositi strumenti elaborati dalla McMaster University (healthevidence.org/our-appraisal-
tools.aspx) all’interno del sito Health Evidence. 



Le revisioni sistematiche reperite 

Sono selezionate durante la riunione di redazione 

Realizzata una scheda di sintesi 



Scheda di sintesi
Titolo riporta il nome dell’intervento e l’obiettivo che si propone di affrontare

Domanda di ricerca Riporta in forma di domanda il quesito a cui la revisione tenta di rispondere

Quello che conta: descrive sinteticamente la natura degli studi inclusi nella revisione e i principali risultati

Caveat: riporta i principali limiti della revisione, esplicita eventuali conflitti di interesse

Contesto: descrive in che modo l’obiettivo di salute e l’intervento sotto osservazione sono di interesse per la sanità pubblica

In evidenza: riferisce i risultati di studi compresi nella revisione stessa che hanno fornito prove certe sull’efficacia dell’intervento, 
viene compilata nel caso in cui la revisione non giunga a prove definitive.

Implicazioni per la pratica: descrive in che modo l’intervento studiato in base ai risultati della revisione può influenzare gli esiti di interesse per la
sanità pubblica.

Giudizio di qualità della 
revisione

riporta un giudizio sintetico sulla qualità della revisione riportando il risultato di strumenti di valutazione 
standardizzati. A questo proposito è possibile fare riferimento al giudizio di qualità riportato dal sito di Health Evidence
o utilizzare lo stesso strumento di valutazione per produrre un giudizio di qualità. 

Riferimento bibliografico: riporta il riferimento bibliografico completo della revisione analizzata e il link al sito dove è possibile accedere al 
documento originale

Altri riferimenti: elenca i riferimenti ai singoli studi descritti nella sezione “in evidenza” 

Parole chiave individua da 3 a 5 parole significative che descrivono il contenuto della revisione

Setting: riporta l’ambito organizzativo in cui l’intervento può essere applicato (es. comunità, scuola, luogo di lavoro, ecc.)

Outcome: riporta l’esito che l’intervento dovrebbe produrre (es. cessazione dal fumo di tabacco)



• Sono utili?
• Sono sufficientemente approfondite?
• Quanto le avete usate nell’ultimo anno?


