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TERMINE 

QUESITO:
Evidenze in letteratura su 
Interventi efficaci 
per la prevenzione delle 
complicanze del Diabete (oltre a 
essere efficaci, devono 
raggiungere una copertura elevata 
nella popolazione target)

Richiesta Rapid 
Review

21 Luglio 2023 18 Settembre 20 Novembre

CONDUZIONE RICERCA 
esplorativa della letteratura: 
 per esaminare l’estensione, il tipo di 

letteratura presente e come venivano 
trattate le tematiche inerenti ai vari 
PICO

PRIMA RIUNIONE DI 
CONFRONTO (ON LINE)

N. 3 PICO: 
 Presa in carico /organizzazione 

dei servizi
 Interventi per implementare 

l’adesione alla terapia 
 Interventi strutturati sugli stili 

di vita: attività fisica, regime 
alimentare

PICO e KEYWORDS:

PRESENTAZIONE DEI RISULTATI: 
 Presentazione e Produzione di report 

di sintesi della letteratura con 
valutazione di intereventi efficaci e 
di elevate copertura nella 
popolazione target

2 RIUNIONE 
(IN PRESENZA)

25 Luglio

AGOSTO

Cronoprogramma delle attività 



1 STEP

UKPDS nel
tipo 2: miglior controllo 
glicemico, meno
complicanze

L’ United Kingdom Prospective Diabetes Study è 
stato il primo studio disegnato per dimostrare se, 
nei pazienti DM tipo 2 di nuova insorgenza, uno 
stretto controllo glicemico è in grado di ridurre le 
complicanze sia micro- sia macrovascolari

Quesiti PICO



METODI DI RICERCA_Strategia di Ricerca

La ricerca sui vari database ha prodotto un totale di 4510 record ovvero di 3482 dopo rimozione dei duplicati

Si è proceduto quindi ad analizzare i record dal più recente al meno recente

RISULTATI DELLA RICERCA

Banche dati: Cochrane Database of Systematic Reviews, MEDLINE, Embase e CINAHL senza limiti di lingua e temporali iniziali e fino al 16 
agosto 2023; La ricerca è stata condotta primariamente per identificare le RS rispondenti ai principali quesiti

Software Endnote per la gestione delle referenze bibliografiche

Rapid Review (RS)

Al termine della selezione:

sulla base della pertinenza (è stata data preferenza a quelle che includevano più valutazioni di interventi)

della più recente e aggiornata strategia di ricerca 

sulla base della qualità metodologica delle RS (Health Evidence: alta qualità) 

sono state identificate e sintetizzate attraverso schede di sintesi n. 5  revisioni della letteratura che hanno risposto 

alle principali domande incluse nel quesito

Classificazione delle RS sulla base dell’ambito di intervento: 

 interventi rivolti alle organizzazioni e servizi, o rivolti al 

personale sanitario

 interventi erogati per autocontrollo e monitoraggio e 

maggiore aderenza alla terapia (anche tramite tecnologie 

digitali) 

 interventi educazionali per stili di vita sani



Efficacia delle strategie di miglioramento della qualità a più livelli per la cura e 
prevenzione delle complicanze (Diabete tipo 1 e Diabete tipo 2)

 System-targeted: organizzazione del sistema/servizi 
 Provider-targeted: formazione/informazione ai professionisti
 Patient-targeted: educazione al paziente (solo se implementate in combinazione con 

almeno una strategia mirata al sistema o agli operatori)

Q1 Presa in carico /organizzazione dei servizi

Organizzazione di percorsi di accesso e presa in carico dedicati al diabete

Interventi di formazione/informazione a professionisti 

Interventi di formazione/informazione ai pazienti

Q2 Interventi per implementare l’adesione alla terapia 

Interventi di formazione/informazione/educazione/autocontrollo/autogestione ai pazienti 

Interventi dedicati solo a determinante alimentazione /attività fisica/tabagismo

Interventi di formazione/informazione ai pazienti Compreso utilizzo di app 

Q3 Interventi strutturati sugli stili di vita

Interventi dedicati solo a determinante alimentazione 

Interventi dedicati solo a determinante attività fisica 

* o in genere a sani stili di vita ma valutati su pazienti diabetici 

Introduzione di policy dedicate al diabete* in comuni

Introduzione di policy dedicate al diabete*  in servizi di ristorazione

Introduzione di policy/interventi di urban health

Introduzioni di policy dedicate al diabete* in aziende o altre comunità chiuse 

CORRISPONDENZA DEGLI INTERVENTI ALLA LETTERATURA SELEZIONATA
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1.Efficacia di strategie di miglioramento della 
qualità a più livelli per la cura e prevenzione 
delle complicanze (Konnyu_2023_Cochrane 
Database of Systematic Reviews)

La living systematic review (Cochrane) ha identificato un totale di 553 trial, includendo un totale di 412,161 partecipanti.

Il 66% degli studi inclusi ha coinvolto una popolazione affetta da diabete di tipo 2, il 50% erano donne e l’età media dei partecipanti era 58.4 anni. 
Il follow up medio aveva una durata di 12.5 mesi. 

STRATEGIE A PIU’ LIVELLI ESITI STRATIFICATI PER VALORI AL BASELINE

Q1. Presa in carico /organizzazione dei servizi



Efficacia strategie singole

ALTRO:
 audit and feedback (AF)
 incentivi finanziari (IF) delle

strategie rivolte agli
operatori

 miglioramento continuo
della qualità (CQI) delle
strategie di sistema



Efficacia strategie combinate tra loro

ALTRO:
 audit and feedback (AF)
 incentivi finanziari (IF) delle

strategie rivolte agli
operatori

 miglioramento continuo
della qualità (CQI) delle
strategie di sistema



Conclusione



Q2a Efficacia interventi guidati dal farmacista (Diabete tipo 2)
 Programmi di gestione dei farmaci e della malattia 

problemi legati all’assunzione, monitoraggio e dosaggio dei farmaci
 Programmi comprendenti consigli su come modificare lo stile di vita 

incoraggiamento a una dieta sana e alla cessazione dell’abitudine al fumo.

Q2b Efficacia degli interventi erogati tramite strumenti digitali 
(Diabete tipo 1 e Diabete tipo 2)
 Dispositivi mobili, siti web, social media

aderenza al trattamento, riduzione del rischio complicanze e modifiche sugli stili di
vita (dieta e attività fisica)

Q1. Presa in carico /organizzazione dei servizi

Organizzazione di percorsi di accesso e presa in carico dedicati al diabete

Interventi di formazione/informazione a professionisti 

Interventi di formazione/informazione ai pazienti

Q2 Interventi per implementare l’aderenza al trattamento

Interventi di formazione/informazione/educazione/autocontrollo/autogestione rivolti ai pazienti 

Interventi dedicati all’alimentazione /attività fisica

Interventi di formazione/informazione ai pazienti Compreso utilizzo di app 

Interventi strutturati sugli stili di vita

Interventi dedicati solo a determinante alimentazione 

Interventi dedicati solo a determinante attività fisica 

* o in genere a sani stili di vita ma valutati su pazienti diabetici 

Introduzione di policy dedicate al diabete* in comuni

Introduzione di policy dedicate al diabete*  in servizi di ristorazione

Introduzione di policy/interventi di urban health

Introduzioni di policy dedicate al diabete* in aziende o altre comunità chiuse 

CORRISPONDENZA DEGLI INTERVENTI ALLA LETTERATURA SELEZIONATA
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2a. Efficacia di interventi gestiti e guidati dai 
farmacisti  “Pharmacist-Led Interventions”

Alabkal et al. 2023_ Impact of Pharmacist-Led 
Interventions to Improve Clinical Outcomes for Adults 
With Type 2 Diabetes at Risk of Developing 
Cardiovascular Disease: A Systematic Review and Meta-
analysis. J Pharm Pract. 2023

2b. Efficacia di interventi digitali di educazione al 
self- management diabete tipo 1 e 2

Nkhoma D, et al. 2021. Digital interventions self-
management education for type 1 and 2 diabetes: A 
systematic review and meta-analysis. Computer Methods 
and Programs in Biomedicine.



Q1. Presa in carico /organizzazione dei servizi

Organizzazione di percorsi di accesso e presa in carico dedicati al diabete

Interventi di formazione/informazione a professionisti 

Interventi di formazione/informazione ai pazienti

Q2. Interventi per implementare l’aderenza al trattamento

Interventi di formazione/informazione/educazione/autocontrollo/autogestione ai pazienti 

Interventi dedicati solo a determinante alimentazione /attività fisica/tabagismo

Interventi di formazione/informazione ai pazienti Compreso utilizzo di app 

Q3. Interventi strutturati sugli stili di vita

Interventi dedicati solo a determinante alimentazione 

Interventi dedicati solo a determinante attività fisica 

* o in genere a sani stili di vita ma valutati su pazienti diabetici 

Introduzione di policy dedicate al diabete* in comuni

Introduzione di policy dedicate al diabete*  in servizi di ristorazione

Introduzione di policy/interventi di urban health

Introduzioni di policy dedicate al diabete* in aziende o altre comunità chiuse 

Efficacia degli interventi per il cambiamento degli stili di vita (Dieta e/o 
Attività fisica) per la remissione (criteri ADA) della malattia (Diabete di 
tipo 2)
 Dieta: a) a basso contenuto energetico; b) di carboidrati; c) mediterranea
 Attività fisica: a) intensità moderata aerobica /di resistenza b) camminata e/o 

mantenimento dell'attività fisica abituale. 

Efficacia di approcci multicomponente per promuovere comportamenti 
sani e stili di vita sani (Diabete di tipo 2)

CORRISPONDENZA DEGLI INTERVENTI ALLA LETTERATURA SELEZIONATA
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3. Efficacia di interventi per la promozione degli stili di vita 
sani in pazienti con diabete di tipo 2 sulla remissione della 
malattia

Zhang Y et al. 2023 The effectiveness of lifestyle interventions 
for diabetes remission on patients with type 2 diabetes mellitus: 
A systematic review and meta-analysis. Worldviews Evid Based 
Nurs

4. Efficacia di interventi con approcci 
multicomponente per promuovere stili di vita sani in 
pazienti con diabete di tipo 2 (integrative review)

Darcy M et al. 2023 Approaches to promoting 
healthy behaviours in people with Type 2 diabetes: an 
integrative review. Health Promot Int. 



QUESITO:
Evidenze in letteratura su 
Interventi efficaci 
per la prevenzione di… 

Richiesta Rapid 
Review

1/12/2023 ?

r.saulle@deplazio.it


