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Strategia della ricerca: Passi

1) Definire il quesito di interesse

2)Individuare la lista di parole chiave/ termini utili per
la ricerca (PICO)

3)Costruire una stringa di ricerca: gli operatori booleani

‘"""'“ SNiEBP UP@ & durs

. 3
' ARS TOSCANA  Reglone Toscana [~ 'S8



Strategia di ricerca

Individuare la domanda di ricerca:

dD.e.fInIFEHqUESItO Cosa mi interessa sapere o
i interesse ctudiare?
Qual e il quesito a cui voglio

rispondere?

La riduzione del sale nella dieta di una persona ipertesa puo ridurre l'incidenza delle malattie

cardiovascolari?
L’esercizio fisico regolare nei soggetti anziani puo favorire I’invecchiamento sano?

Il counselling motivazionale nei soggetti fumatori é piu efficace di un intervento farmacologico nel
favorire la cessazione dell’uso di tabacco?



Dalla domanda di ricerca al PICO

Descrivere il quesito in
forma narrativa

| -

Individuare la lista di parole chiave/termini utili per la ricerca

e PICO




A cosa serve il PICO?

* E’ un metodo utilizzato nell’Evidence Based Practice (EBP)
per formulare in maniera strutturata un quesito sanitario
specifico

* Trasforma il quesito descrittivo in parole chiave utili per la
ricerca nelle banche dati

* Permette di identificare i termini/parole chiave fondamentali
per la formulazione della domanda di ricerca

* Permette di evidenziare i criteri di inclusione/esclusione



P: Population

Popolazione/Paziente
Problema (es.eta, sesso,
fumatori, malattia, ecc.)

I: intervention

Intervento o
Esposizione
(es.nuova terapia,
vitamina D ecc. )

C: comparison

Confronto o
Controllo

(es. usual care,
soggetti senza
malattia)

Il confronto puo
anche non esserci!

O: Outcome




PICO : Come costruirlo

Popolazione/paziente o  Chi/cosa ci interessa? Qual & il tipo di problema?
problema/condizione Quali sono le caratteristiche piu importanti della
popolazione?

Quale intervento principale o esposizione prenderesti
in considerazione? Cosa vorresti fare per il tuo
paziente?

C’e un intervento alternativo?
Qual e I'alternativa principale da confrontare con
I'intervento?




Dal quesito al PICO

Domanda di Ricerca: La riduzione del sale nella dieta di una persona ipertesa puo

ridurre l'incidenza di malattie cardiovascolari?

P Chi/cosa ci interessa?
Quali sono le caratteristiche della popolazione?

I Quale intervento prendo in considerazione?

C C’e un intervento alternativo?
Qual e l'alternativa principale da confrontare con
I'intervento?

@) Che risultato/esito si vuole misurare?
Qual e l'esito di interesse?

Soggetti con ipertensione

Dieta iposodica

Dieta senza riduzione di sale

Riduzione incidenza malattie
cardiovascolari



Dal quesito al PICO

Domanda di Ricerca: L’esercizio fisico regolare nei soggetti anziani puo favorire

I’invecchiamento sano?

P Chi/cosa ci interessa?
Quali sono le caratteristiche della popolazione?

I Cosa si intende fare per quella
popolazione/problema?
Quale intervento prendo in considerazione?

C C’e un intervento alternativo?
Qual e l'alternativa principale da confrontare con
I'intervento?

O Qual e 'esito di interesse?
Che risultato/esito si vuole misurare?

Soggetti anziani

Esercizio fisico
regolare

Nessun controllo

Invecchiamento sano



Individuare la lista di Parole chiave

Domanda di Ricerca: La
riduzione del sale nella dieta
di una persona ipertesa puo
ridurre l'incidenza di
malattie cardiovascolari?

N T

P Soggetti con Hypertension
ipertensione Arterial hypertension
high blood pressure

| rerminiutn | keywords

| dietaiposodica salt intake
salt diet

D

O malattie cardiovascular disease
cardiovascolari Cardio heart diseas*
Cornary diseas™



Individuare la lista di Parole chiave

/ L. \ Termini utili keywords
Domanda di Ricerca

L’attivita fisica regolare P Soggettianziani  Aged
nei soggetti anziani puo Aging
. ;- . *
favorire I'invecchiamento elder
sano? adult*

k / ancient




Individuare la lista di Parole chiave

| | Termini utili__keywords ___

Domanda di Ricerca | Attivita fisica Phy5|c§l activity
Excercise

L’attivita fisica regolare nei
soggetti anziani puo

i anziani o Terminiutii_ keywords
favorire I'invecchiamento

sano? O Invecchiament Healthy aging

k / 0 sano Healthy status
Healthy year*

Longevity




Gli operatori booleani

+ Operatori logici definiti dal matematico George Boole

¢+ Permettono di incrociare diversi concetti determinando
operazioni di intersezione, unione o differenza
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@

INTERSEZIONE DIFFERENZA




Gli operatori booleani : AND, OR, NOT

Intersezione Unione Differenza

Ricerca articoli che Ricerca tutti gli articoli Esclude articoli contenenti
contengono entrambi i che contengono termini ritenuti non
termini singolarmente e in pertinenti con il quesito di

compresenza i termini ricerca

Esclude gli articoli che non

contengono entrambi i Permette di ampliare il Permette di restringere
termini campo di ricerca ulteriormente la ricerca

(in genere a posteriori)

Delimita il campo di

ricerca ai parametri

essenziali del quesito



Gli Operatori booleani: AND, OR, NOT

AND NOT
. . OR .
Lega tra loro i termini : i Esclude termini
1 Lega tra loro i termini .
essenziali garantendone . : ) potenzialmente
sinonimi, equivalenti . :
la compresenza associati al tema di

/ ricerca ma fuorvianti )

® Scrivere sempre gli operatori booleani in MAIUSCOLO

e Evitare di collegare troppi termini con AND ma scegliere i termini
davvero fondamentali

e Evitare 'utilizzo di NOT a priori per non rischiare di escludere articoli
rilevanti




Informazioni utili

L’asterisco *
Determina un troncamento del termine.
Ricerca tutte le parole con la stessa radice

RADICE* DESINENZA
Elder* trovera: Elderly, elders, elder ecc..

Diabet™ trovera: Diabetes, diabetic,
diabetology ecc.

a“ u

Le virgolette
Permettono laricerca di una frase
esatta, rispettando I'ordine preciso
delle parole

Healthy aging / «healthy aging»

Physical activity / «physical activity»



La costruzione della stringa di ricerca

Domanda di Ricerca:

La riduzione del sale nella
dieta di una persona ipertesa
puo ridurre l'incidenza di
malattie cardiovascolari?

(¥ /

Hypetension AND “salt diet” AND “cardiovascular disease”

Hypertension AND “salt diet” OR “salt intake” AND “cardiovascular disease”



La costruzione della stringa di ricerca

4 N

Domanda di Ricerca

L’attivita fisica regolare nei
soggetti anziani puo favorire
'invecchiamento sano?

(& J

Aged OR elder* AND “physical activity” AND “healthy aging” OR “healthy status”
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Healthy aging is the ability to maintain independence, purpose, vitality, and quality of life into old age
despite unexpected medical conditions, acddents, and unhelpful social determinants of health, Exercise,
or physical activity, is an important co ..

Potential Benefits of Physical Activity in MCl and Dementia.
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Physical activity and successful aging among middle-aged and clder adults: a
systematic review and meta-analysis of cohort studies.
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BACKGROUND: We aimed to investigate the association between physical activity and successful aging
among middle-aged and older adults and study how this association changes with age and time.
~However, the protective effect of physical acti ...



PICOS

Popolazione/Pazi
ente Problema
(es.eta, sesso,
fumatori, malattia,
ecc.)

Intervento o
Esposizione
(es.nuova terapia,
vitamina D ecc.)

Confronto o
Controllo

(es. usual care,
soggetti senza
malattia)

Il confronto puo
anche non
esserci!

Tipo di studio che
e stato condotto
(es. RCT, coorte,
caso controllo)




La gerarchia delle prove
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La gerarchia delle prove

Altri elementi che suggeriscono |la robustezza delle risposte ad un
guesito di ricerca sono:

* l'evidenza parallela: ovvero la presenza di piu studi con
risultati simili in letteratura;

* |"evidenza meccanicistica: ovvero la presenza di evidenze che
spiegano il meccanismo che lega I'esposizione all’esito



Le revisioni sistematiche

Nelle revisioni sistematiche i risultati di tutti gli studi che
rispondono ad un medesimo quesito di ricerca vengono

sistematicamente rintracciati, valutati e sintetizzati.

L'uso di metodi sistematici ed espliciti limita i possibili bias
fornendo in questo modo risultati piu affidabili dai quali e possibile
trarre conclusioni e prendere decisioni.
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