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Aggiornamenti sulla documentazione realizzata

Richiesta Regione Lombardia



Aggiornamenti sulla documentazione realizzata

OBIETTIVO: Valutare l’efficacia degli interventi di promozione della attività fisica a scuola

Richiesta Regione Lazio

Offerta di opportunità per l’attività fisica all'interno del tempo scolastico (come le pratiche di 
«Muovinsieme», «Pause Attive» e «Playground marking»)

Opportunità aggiuntive per l'attività fisica prima/ dopo delle attività 

scolastiche (come i gruppi di cammino e pedibus e in generale mobilità attiva 
casa-scuola), programmi dopo scuola



Promozione dell’attività fisica a scuola: 
evidenze scientifiche

L’attività fisica in età pediatrica promuove la salute 

cardiometabolica e ossea, le funzioni cognitive, il rendimento 

scolastico e la salute mentale 

Si associa a maggiore adesione a comportamenti salutari negli 

adolescenti



OBIETTIVO: Sintesi delle evidenze e individuazione di interventi per il contrasto alla sedentarietà 
tramite interventi come la mobilità attiva casa-scuola su una selezione di esiti quali: attività fisica, 
sovrappeso/obesità, benessere e riduzione di incidenti stradali





• Evidenze sull’efficacia moderata nell’incrementare il trasporto attivo casa-scuola (interventi 
infrastrutturali, formativi e di promozione)

• Necessità di evidenze per dati non significativi su sovrappeso/obesità

• Necessità di evidenze specifiche sulla sicurezza nel trasporto casa-scuola

• Mancanza di dati sul benessere psicologico

Conclusioni
Aumento del trasporto attivo negli studi a lungo termine (3-10 anni) per 
gli interventi multicomponente (sia infrastrutturali che formativi)



OBIETTIVO: Sintesi delle evidenze e individuazione di interventi per il contrasto alla sedentarietà 
tramite interventi come il playground marking 





Aggiornamenti 
prossime attività di 

Revisione e sintesi della letteratura  



Saranno valutate anche altre dimensioni rispetto all’intervento peer, 

quali accettabilità, fattibilità, preferenze e risorse economiche. 

Quesito sull’efficacia e sicurezza della Peer Education nell’ambito 

dell’ affettività, sessualità e prevenzione delle Infezione sessualmente trasmissibili

Richiesta Regione Lazio



Saranno valutate anche altre dimensioni rispetto all’intervento peer, 

quali accettabilità, fattibilità, preferenze e risorse economiche. 

Quesito sull’efficacia e sicurezza della Peer Education nell’ambito 

delle dipendenze 



r.saulle@deplazio.it

Grazie!

mailto:r.saulle@deplazio.it

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4:   Promozione dell’attività fisica a scuola:  evidenze scientifiche 
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13

