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Premessa

Il programma Life-skills training (LST) creato per [F i EF
adattato dal suo autore (Botvin) per le scuole ele@ frone AN

La Regione Lombardia fa un accordo con Botvin ;M_ANUALE
: : del’ INSegnante
programma in Italia 5 Primaria (COEITE

bcuola

: i\,l\.l

'adattamento viene condotto e termina nel 202

La Regione Lombardia richiede al NIEBP di valutz
programma

Si costituisce un gruppo di lavoro, coordinato da i
Regione Lombardia, NIEBP e Universita di Milan



Obiettivi del programma

* Confronto fra obiettivi originali di LST (Botvin 2003) e quelli del gruppo
di adattamento Regione Lombardia

* Con la preoccupazione dell’effetto «negativo»

e Decisione ultima
— Obiettivi primari
* Benessere come capacita di prendere decisioni positive
* Prevenzione uso sostanze

* Sviluppo lifeskills
* Clima scolastico

— Obiettivi secondari
* Prevenzione violenza

* Prevenzione bullismo



Indicatori, perplessita e proposte

* Molti dubbi nella comunita scientifica sulla prevenzione uso di sostanze
in eta precoce, per timore di influenzare negativamente le credenze

normative

* || programma originale introduceva la prevenzione specifica di alcool e
tabacco fin dalla 3° elementare

* |'adattamento Lombardo I’ha spostata al 5° anno

* A fronte delle perplessita ancora esistenti la decisione ultima del gruppo
e la seguente



Ambitl della valutazion

Baseline 3° elementare
Life skills
Benessere
Normative beliefs

Follow-up 3° elementare
Baseline + clima scolastico

Follow-up 4° elementare
Baseline + clima scolastico

Follow-up 5° elementare
Baseline + clima scolastico
+ attitudini (?)
+ refusal skills

Follow-up 2° 0 3° media
Sperimentazione di uso di tabacco e alcool




Setting e popolazione in studio

e [stituti scolastici comprensivi inclusi nella rete HPS
* Ditutta la Regione Lombardia

* La dimensione del campione da coinvolgere e stimata in 4000
studenti

* Disegno dello studio: Studio randomizzato e controllato a
cluster



contesto

Valutazione
fidelity

Monitoraggio
altre offerte

Valutazione
fidelity

PO CONU!
N

Valutazione
fidelity

Ve utazione p( stest

£ Valutazione pretest >

- Life skills
- credenze normative
- benessere

£ Valutazione postest >

- Baseline + clima scolastico

Uso?

Monitoraggio
altre offerte

Monitoraggio
altre offerte

£ Valutazione postest >

- Baseline + clima scolastico

Valutazione postest

- Baseline + clima scolastico
- Refusal skills
- attitudini



Cronoprogramma attuale

* Questionario: aprile 2024

* Pilotaggio del questionario: maggio 2024

* Protocollo di studio (incluse informative per i genitori e gli studenti):
luglio 2024

* Presentazione protocollo al Comitato etico (U Bicocca): luglio 2024

e Coinvolgimento scuole: Luglio-settembre 2024
* previsione pretest: ottobre/dicembre 2024
e previsione formazione insegnanti: ottobre 2024


../../NIEBP Valutazione programmi/LST - Lombardia/Protocollo/Materiali x CE Bicocca/Allegato 1 - Questionario v2.docx
../../NIEBP Valutazione programmi/LST - Lombardia/Protocollo/Materiali x CE Bicocca/Valutazione LST - Bozza protocollo v18.docx
../../NIEBP Valutazione programmi/LST - Lombardia/Protocollo/Materiali x CE Bicocca/Allegato 4 - Informativa  consenso v7.docx
../../NIEBP Valutazione programmi/LST - Lombardia/Protocollo/Materiali x CE Bicocca/Allegato 3 - Informativa studenti v5.docx

Qualche riflessione finale

lavoro molto complesso, date le premesse...

2. estremamente stimolante lavorare con gli operatori che lavorano sul
campo (in questo caso anche delle Antenne NIEBP) e con esperti di
psicologia e formazione dei bambini

3. occasione per alcuni giovani di partecipare attivamente ai lavori di
progettazione

4. progetto molto ambizioso per la complessita dell’'oggetto e del target, e
per la dimensione temporale (almeno 5 anni) che richiede un sostegno
da parte della regione

5. .. daripetere...
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